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CORSO ON-LINE IN AULA VIRTUALE

DOLL THERAPY
EMOTIONAL PET

per il benessere
! emotivo e
/' | psicologico della
persona con
demenza

Durata: 8 ore

Iscrizioni: www.info@personaalcentro.it
Tel. 049. 9642488



Premessa

Cuccioli di foca, cani e gatti robotici, bambole terapeutiche,
animali di peluche di diversa fattura sembrano animare gli
spazi di vita delle persone con demenza, sia residenti in strut-
tura che nella propria casa.

Questi “giocattoli” possono essere utili per rasserenare,
tranquillizzare e ridurre le alterazioni comportamentali della
persona con demenza?

Nelle recenti ricerche scientifiche condotte a livello interna-
zionale, tutti questi oggetti vengono definiti Emotional Toy —
Giocattoli emozionali e si sono rivelati capaci di attivare rispo-
ste affettive nelle persone con demenza.

Gli Emotional Toy possono diventare pertanto uno strumen-
to importante per limitare le situazioni di isolamento sociale
ed emotivo che spesso le persone con demenza vivono, come
ampiamente condiviso in Letteratura, probabilmente a causa
delle caratteristiche ambientali e culturali, della qualita e del
tipo di interazione sociale, insieme ad alcune caratteristiche
personali come i deficit sensoriali, della comunicazione, della
mobilita e delle capacita cognitive.

Inoltre, il processo stesso d'invecchiamento, caratterizzato (piu
di altre fasi della vita) da perdite, lutti e malattie, porta con sé
I'esperienza d'insicurezza, fragilita, vulnerabilita; gli Emotional
Toy possono aiutare la persona anziana con demenza a sentir-
si al sicuro, confortata e rassicurata.

Obiettivi:

1. Apprendere la cornice teorica di riferimento per compren-
dere il significato degli Emotional Toy per la persona con
demenza e guidarne l'utilizzo in modo consapevole, ade-
guato ed efficace

2. Conoscere le caratteristiche dei diversi giocattoli emozio-
nali (bambola empatica, animali robotici e animali emozio-
nali di peluche)

3. Approfondire la tematica dei bisogni psicologici della per-
sona con demenza e come gli Emotional Toy possono ri-
spondere a tali bisogni

4. Formare sull'uso e la compilazione degli strumenti di rile-
vazione dei dati e delle informazioni essenziali e sui proto-
colli di applicazione dei diversi tipi di Emotional Toy

5. Comprendere come utilizzare i giocattoli emozionali nella

- pratica, attraverso l'analisi di casi studio




Metodologia

ONLINE: la formazione sara in diretta on line, in un’AULA VIR-
TUALE. Verranno acquisiti conoscenze, metodologia e stru-
menti attraverso lezioni frontali, visione di materiali multime-
diali, analisi di casi e lavori di gruppo nelle stanze virtuali, il
tutto in tempo reale. Per seguire il corso & sufficiente un di-
spositivo collegato alla rete internet (PC - Tablet - Smartpho-
ne) con videocamera e microfono.

Destinatari

Il percorso ¢ rivolto alle persone che abbiano necessita di una
specifica formazione teorico-pratica sull'uso degli Emotional
Toy, secondo le indicazioni provenienti dalle piu recenti ed au-
torevoli ricerche internazionali. In particolare, le persone che
operano in contesti sanitari (ospedali) e sociosanitario assi-
stenziali domiciliari, semi-residenziali e residenziali ed alle per-
sone interessate all'argomento per motivi personali e familiari.

Focos Argento e Associazione Alzheimer Bari

Focos Argento ed Associazione Alzheimer Bari hanno deciso di
unire le competenze ed esperienze dei loro professionisti per
diffondere sul territorio nazionale una nuova cultura della de-
menza e approcci psicosociali (Terapie non farmacologiche)
con evidenze di efficacia per la qualita di vita della persona
con demenza, attraverso percorsi formativi per il personale di
cura e i caregiver familiari.




Docenti

Professionisti di Focos Argento e Alzheimer Bari, specializzati
nei modelli di cura e interventi ecobiopsicosociali per la quali-
ta di vita della persona con demenza.

Marta Zerbinati,psicologa. ResponsabileDidattico di Focos
Argento, Presidente dell’'associazione “Persona al centro”.
Referente per I'ltalia del Dementia Services Development
Centre,Universita diStirling.

Katia Pinto, Psicologa-Psicoterapeuta, Vicepresidente Asso-
ciazione Alzheimer Bari, Responsabile Scientifico Associazio-
ne Alzheimer Bari.

Claudia Lograno, Psicologa esperta in Alzheimer e altre De-
menze, coordinatrice Associazione Alzheimer Bari, Responsa-
bile didattico formazione Associazione Alzheimer Bari.
Claudia Chiapparino, Psicologa Psicoterapeuta, Dottore di Ri-
cerca in Psicologia delllHandicap e della Riabilitazione, coor-
dinatrice Associazione Alzheimer Bari, Responsabile didattico
formazione Associazione Alzheimer Bari.

STRUTTURA E CONTENUTI

Il percorso formativo prevede 1giornata di formazione in diretta online, di 8 ore
Orario: 09-13 e 14-18

Prima parte
4 ore

Cornice concettuale: una nuova visione della

cura della demenza

Comprendere l'impatto della demenza sulla persona e sulle
relazioni per rispondere ai suoi bisogni psicologici.

La necessita di superare il concetto di terapia non
farmacologica e gli Emotional Toy come intervento
psicosociale per il benessere della persona con demenza.




Emotional Toy per la persona con demenza
L'applicazione delllAttachment Theory nella persona anzia-
na e con demenza e il significato affettivo-relazione che gli
oggetti fisici e gli animali da compagnia rappresentano in
guesta condizione di fragilita.

Panoramica delle evidenze di efficacia riconosciute a livello
internazionale dell'uso della bambola empatica, degli animali
emozionali e robotici nella cura della persona con demenza.

Protocollo e strumenti d'uso degli Emotional
Toy

Descrizione delle bambole terapeutiche, analizzandone le ca-
ratteristiche: struttura, capelli, sguardo, bocca, braccia e
gambe, peso

Descrizione degli animali emozionali di peluche e quelli robotici,
tracciandone la storia e analizzandone le caratteristiche.

Strumenti per la valutazione multidimensionale della
persona, che indaga la storia di vita e le preferenze, la
presenza e la gravita dei comportamenti espressione di
distress, la qualita di vita allo stato attuale.

Protocollo d'uso della bambola terapeutica. Aspetti etici
nell'uso della Bambola terapeutica

Protocollo d'uso degli animali emozionali di peluche e
robotici. Aspetti etici nell'uso degli animali emozionali.

Seconda parte
4 ore

Gli Emotional toy - analisi di casi studio
Attraverso supporti multimediali, verranno presentati casi di-
dattici nei quali sono utilizzati diversi Emotional Toy (animali
emozionali e robotici e bambola terapeutica), applicando la
metodologia e il protocollo specifico: animali emozionali e
robotici e bambola terapeutica.




Iscrizione

La quota di iscrizione per le edizioni senza crediti ECM (&
di € 98,00 ed ¢ riservato ai soci dell'Associazione Persona Al
Centro Regolarmente iscritti (costo quota sociale annuale
€25,00).

La quota comprende la partecipazione alle lezioni, il materiale
didattico e documentale e la segreteria. Il percorso € a nume-
ro chiuso e prevede la partecipazione di minimo 10 e
massimo 20 persone

Laboratorio Pratico/Corso in presenza

Il corso puo0 essere realizzato anche in presenza, nella tua
struttura, per un gruppo di minimo 10 partecipanti. Se sei
interessato a formare un gruppo di operatori all'interno della
tua realta, contattaci!
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Associazione “Persona al centro”
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